Provozni rad

I. Identifikacni iidaje a podminky cinnosti

Provozovatel:

La Terra Cosmetique s.r.o.

Sidlem: Do Zahrad 545, Brandysek 273 41

IC: 08555885

Zastoupujici: Bc. Tereza Strnadova, jednatel spolecnosti
Kontakt: +420 725 501 168

Email: laterracosmetique@email.cz

Nazev provozovny:

La Terra Cosmetique
Do Zahrad 545/1, Brandysek 273 41

Odpovédna osoba v provozovné:
Bc. Tereza Strnadova

e Profesni rekvalifikace: Kosmeticka (69-030-M) Evolution Beauty Institut,
Benatska 1713/5, 128 00 Praha s akreditaci MZDR 21679/2020/ONP

o Certifikat: Lash Lifting (Beauty store academy, 20.6.2024)

o Certifikat: Depilace samostrznymi vosky Cirépil (Evolution Beauty Institut,
20.5.2024)

o Certifikat: Depilace cukrovou pastou (Evolution Beauty Institut, 30.5.2024)

o Certifikat: Citliva plet’ a lymfaticka masaz obliceje (Evolution Beauty Institut,
31.5.2024)

o Certifikat: Pristroje v kosmetice (Evolution Beauty Institut, 21.5.2024)

o Certifikat: Mikromasaz a oSetfeni ocniho okoli (Evolution Beauty Institut,
27.5.2024)

o Certifikat: Laminace oboci (Evolution Beauty Institut, 6.8.2024)

Druh a rozsah poskytovanych sluzeb: posuzovani stavu pleti, poskytovani
poradenstvi v oblasti kosmetického oSetfovani pleti, poskytovani poradenstvi v oblasti
dekorativni kosmetiky, vizazistiky a barevné typologie, povrchové Ccisténi pleti,
hloubkové Cisténi pleti, naparovani nebo zmeékcovani pleti, peeling, pouZiti sér,
provadéni rucni masaze obliceje, krku a dekoltu, aplikace pletovych masek a zabald,
nanaseni krémd, formovani obodi, odstranovani chloupkd, depilace, mikromasaz
oc¢niho okoli, barveni fas a oboci, liceni, lash lifting, laminace oboci, provadéni denniho,
vecerniho a fantazijniho liceni.



Nabizené sluzby jsou provadény vzdy na zdravych jedincich a nenavozuji |é¢ebny
proces.

Nabizené sluzby jsou provadény vzdy na zdravych jedincich a nenavozuji |é¢ebny
proces.

Vykony porusuijici integritu kiiZze se neprovadi.

Vykonavani hygienicko-sanitarni Cinnosti, podle provozniho fadu. Objednavani
pfipravkl, pracovniho materialu a pomdcek pro péci o télo.

Provadéni vyuctovani sluzeb.

PFi poskytovani sluzeb jsou pouzivany jen pomdcky, kosmetické pfipravky, pfistroje a
dalsi vyrobky, které spliuji pozadavky platnych obecné zavaznych pravnich predpis(,
které se na né vztahuiji.

Udaje o provozovné:
V kosmetickém salonu pracuje jedna kosmeticka.

V provozovné je vstupni chodba se samostatné uzaviratelnym prostorem zvlast’ pro
oSaceni klientd a zvlast' pro personal, hlavni komercni mistnost pro vykon ¢innosti vC.
pevné oddéleného prostu drobného kuchyriského zazemi, samostatna socialni mistnost
s WC a umyvadlem, celkova podlahova plocha prostoru cini 26,9 m2 , umyvadla v
mistnosti jsou napojena na teplou a studenou vodu, splaskova voda z umyvadel je
odvadéna do stavajici splaskové kanalizace, prostor kolem umyvadel je opatfen
omyvatelnym natérem, povrchy stén jsou Stukové a opatreny malbou, povrch podlahy
v socialni mistnosti a vstupni chodbé je opatfen keramickou dlazbou, povrch podlahy
v hlavni mistnosti je opatfen laminatovou podlahou, vétrani je zajisténo okny, osvétleni
je denni i umélé, umélé osvétleni je zajiSténo stropnimi svitidly s led zarovkami o
celkové svitivosti 100W, dale profesionalni kosmetickou lampou, kazda mistnost ma
pevné zaviratelné dvere, vytapéni provozovny je zajisténo centralnim zdrojem celého
objektu (tepelné cerpadlo), v mistnostech jsou osazeny nasténné radiatory. Mistnost
je vybavena kosmetickym lehatkem a nabytkem, kuchynska linka, zidle, stolek, police,
dekorace, vedlejsi prostory se skladaji ze vstupniho prostoru a socidlniho zafizeni,
podlahové povrchy v téchto mistnostech jsou tvoreny také dlazbou.

V celém objektu je zakaz koureni.

Provozni doba: Dle objednani

II. Pouziti pristrojli a dalSich zafizeni

V provozovné je pouzivana ultrazvukova Spachtle (SYIS) a ozonizér (IJX-006A).
Provozovatelka byla zaskolena distributorem, pristroje jsou pouzivany podle zasad
uzivatelského manualu dodaného distributorem. Casti pristrojl, které prichazeji do



styku s pokozkou klienta, jsou po pouziti, po kazdém klientovi Cistény, omyty horkou
vodou s pridavkem saponatu a dezinfikovany a oplachnuty pitnou vodou.

Pouzivané kosmetické prostredky: Profesiondlni kosmetika Ella Bache a L.C.P.
Paris, Esthemax, barvy na fasy a oboci My lamination a RefllectoCil a Zola, Cistici mléko,
Cistici gel, Cistici olej, Cistici krém, Cistici péna, Cistici emulze, tonikum, pletova voda,
peeling mechanicky, enzymaticky, gomaz, masazni olej, masazni krém, emulze, masky
krémové, gelové, alginatové, biocelulozové masky, platna namocena v ucinnych
latkach, termalni, kolagenové platy, séra, krémy, SPF faktory, barvy vyvijené
peroxidem, bezperoxidové barvy, lash lifting a lash botox na fasy a obodi.

III. Zasady prevence vzniku infekcnich a jinych onemocnéni
Kontraindikace:

Zéakaz vykon{ na nemocné k{Zzi, manipulace s jizvami a matefskymi znaménky, vykony
na sliznicich, ocni spojivce a rohovce — dle § 22 zakona 258/2000 Sb., o ochrané
verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond, v platném znéni.

Pouzité nastroje a pomiicky:

Nastroje kontaminované biologickym materidlem: se nejprve dezinfikuji dezinfekénim
prostfredkem s virucidnim Gc¢inkem, mechanicky odcisti horkou vodou s pridavkem
saponatu, osusi a dezinfikuji. Jednorazové pomdcky se opakované nepouzivaiji.

Postup pti CiSténi a dezinfekci ostatnich nastroji a pomdcek: Pracovni nastroje a
pomdicky se po pouZiti, po kazdém zakaznikovi vzdy fddné mechanicky ocisti, omyji
horkou vodou s pridavkem saponatu, dezinfikuji a oplachnou pitnou vodou.

V pripadé kontaminace ploch a predmétd biologickym materidlem, se provede jejich
okamzité prekryti mulem nebo vatou namocenou v Gcinném dezinfekénim prostredku
s virucidnim Ucinkem. Po expozici se misto oCisti a provede se uklid s pouzitim
dezinfekéniho prostredku.

Dezinfekcni prostredky: V salonu se neprovadi zakroky vyzadujici naruSovani
integrity klze. Jsou dodrzovany bezpeCnostni zasady ochrany zdravi pfi praci s
dezinfek¢nimi prostfedky a je dodrZzovan navod k jejich pouziti stanoveny vyrobcem.
Pro zabranéni vzniku rezistence mikrobd vUici dezinfekénimu prostiedku je provadéna
pravidelnd obména (1 x mési¢né) dezinfekénich prostfedkl s rlznymi aktivnimi
latkami. O stfidani dezinfek¢nich prostfedkl je vedena evidence. Pfi praci s
dezinfekénimi prostredky se dodrzuji zasady ochrany zdravi a bezpecnosti pri praci a
pouzivaji se osobni ochranné pomticky, napf. ochranné rukavice. Dezinfekéni pripravky
se pouzivaji dle navodu vyrobce. Je dodrZovana koncentrace a doba plsobeni
pripravku. U desinfekéni prostiedkl a vSech ostatnich pouZzivanych kosmetickych
prostfedkd je dodrZzovana doba pouzitelnosti uvedena na etiketé. K zabranéni vzniku
selekce pripadné rezistence mikrobl v0cCi pfipravku dlouhodobé pouzivanému, se
stfidaji dezinfekcni prostiedky s rliznymi aktivnimi latkami.



Udrzovani pripravki dekorativni kosmetiky: Rténky - materidl je nabiran Spachtli
a aplikovan $téteckem. Konturovaci tuzky - po kaZzdém pouZiti jsou ofezany. Rasenky
- jsou nabirany Spachtli a aplikovany jednorazovymi Stétci nebo aplikatory. Ocni stiny
- nabirdme $pachtli a aplikovany jednordzovymi §tétci nebo aplikatory. Stétce,
aplikatory, houbicky na smyvani masek nebo aplikaci make-upu jsou po pouziti
vhozeny do odpadu. V pripadé opakovaného pouziti jsou vyprany/umyty v Samponu a
teplé vodé, poté dezinfikovany dezinfekénim prostfedkem s virucidnim Gcinkem.

IV. Zasady osobni hygieny zaméstnancti a ochrany zdravi spotiebitele

Pracovnik - obsluha musi pecovat o télesnou Cistotu, vzdy pred zahajenim a po
ukonceni prace u kazdého zakaznika si musi omyt ruce v tekouci teplé vodé s pouzitim
myciho, prip. dezinfekéniho prostredku a osusit papirovymi rucniky, rovnéz pri
prechodu z prace necisté na Cistou.

Obsluha vykonava ¢innost v Cistém pracovnim odévu a obuvi a neopousti provozovnu
v pracovnim odévu a obuvi v pribéhu pracovni doby. Osobni véci, obansky odév a
obuv jsou ukladany v Satné nebo ve vyhrazeném prostoru (napf. délena Satni skfin,
denni kout), oddélené od pracovniho odévu a obuvi. Pfi ndhodné kontaminaci pokozky
pracovnika nebo zakaznika biologickym materidlem (krev) se kontaminované misto
dezinfikuje pripravkem s virucidnim Gc¢inkem.

Dale je treba zamezit vstupu zvifat s vyjimkou vodiciho psa pro nevidomé osoby nebo
psa specialné vycvi¢eného pro doprovod osoby se zdravotnim postizenim.

V provozovné nejsou skladovany véci a predméty nesouvisejici s vykonem prace a je
zde zakazano kourit.

V. Zplisob zachazeni s pradlem v provozovné

V provozovné je pouzivano pradlo, které se da vyvaret, bavinéné rucniky, prostéradla,
Celenky, Zinky nebo jsou pouzivany jednorazové pomdlcky. Pro kazdou klientku je
pouzivano vzdy Cisté provozni pradlo. Cisté provozni pradlo je ukladano v samostatném
uzavieném prostoru, oddélené od pradla pouzitého, Pouzité pradlo je ulozeno
v omyvatelném dezinfikovatelném kosi do jednorazového igelitového pytle na pradlo a
denné je odnaseno po pracovni dobé na vyprani. Pradlo je prano v domacnosti
v samostatném pracim cyklu a to pri teploté 90 °C, suseni probiha v susi¢ce pradla a
nasleduje Zehleni, dojde-li ke kontaminaci biologickym materidlem je pred pranim
namoceno do dezinfekéniho prostredku s virucidnim Gcéinkem. Pracovni obleceni je
ukladano samostatné v uzavireném prostoru, je pravidelné prano po kazdém pracovnim
dni.

VI. Ocista prostredi provozovny

Uklid:

Po ukonceni obsluhy kazdého zakaznika je pracovni misto fadné odisténo. Uklid véech
prostor se provadi bezprostfedné po znecisténi, jinak nejméné jedenkrat denné na



vlhko. Hygienické zafizeni (pracovni plochy, stolky, wc) se uklizi s pouzitim
dezinfekénich prostfedkl provoznich ploch. V pfipadé kontaminace ploch biologickym
materidlem se okamZité misto prekryje mulem nebo papirovou vatou namocenou
v ucinném dezinfekénim prostredku s virucidnim G¢inkem. Po expozici se misto ocisti a
provede Uklid s pouzitim dezinfekéniho prostfedku. Uklid véech prostorl s pouZitim
desinfekéniho pripravku je provadén nejméné jednou tydné.

Pomdicky a prostfedky urcené k hrubému Uklidu jsou oznaceny a uloZeny oddélené od
pomUcek na Cisténi pracovnich ploch a zafizeni. Jsou uloZzeny samostatné v samostatné
skFini.

Odpad:

Odpadové nadoby a koS na pouZité provozni pradlo je vyprazdnén, vymyt a
dezinfikovan. Podlahy jsou umyty teplou vodou a saponatem, Uklidové pomUcky jsou
nasledné vycistény a vydezinfikovany. Provozni plochy jsou Ccistény pribézné
mechanicky a omyty teplou vodou s pridavkem uréenym k dezinfekci provoznich ploch.
Myti oken a dvefi je provadéno 1x za dva mésice. Veskeré prostory provozovny budou
vymalovany podle potreby, nejpozdéji vsak 1x za dva roky.

PomUicky a prostfedky uréené k hrubému uklidu jsou oznaceny a ulozeny oddélené od
pomdcek na cisténi pracovnich ploch a zafizeni. Jsou uloZeny samostatné v Uklidové
skFini.

Manipulace s odpady:

Komunalni odpad je ukladan do odpadkové nadoby s vikem (odpadkovy kos).
Odpadkovy koS se vyprazdnuje minimalné 1x denné s naslednou ocistou a dezinfekci.
Komunalni odpad je ukladan do popelnice a odvazen dle svozového planu. Nebezpecny
odpad nevznika.

Lékarnicka:

Vybaveni dle pozadavkl na obsah pro provozovnu kosmetiky - naplasti v roli,
analgetikum, pinzeta anatomicka rovna, gaza hydrofilni, obvazova vata skladana,
obvazy, dezinfekce na k{zi s virucidnim Uc¢inkem, ocni voda, resuscitacni rouska,
jednorazové rukavice, skrtici pryZové obinadlo, obinadlo pruzné, trojcipi Satek, ntzky.
U desinfekcni prostredkl, pripravkd v lékarni¢ce je dodrzovana doba pouzitelnosti
uvedena na etiketé.

Odpovédna osoba: Bc. Tereza Strnadova
Vypracovano dne: Podpis:

OO0VZ schvaleno dne: Podpis:






